	Αγαπητέ φίλε/αγαπητή φίλη

Αυτό το ερωτηματολόγιο που κρατάς στα χέρια σου, είναι μια προσπάθεια που κάνουμε να ανιχνεύσουμε πως αισθάνεσαι εσύ, εμείς  και όλοι οι νέοι της ηλικίας μας, ποιες είναι οι αγωνίες σου, ο τρόπος ζωής σου και οι απόψεις σου σε κάποια θέματα που θεωρούμε σημαντικά.

Η εργασία αυτή γίνεται στο πλαίσιο του προγράμματος Comenius που υλοποιεί το σχολείο μας ( 2ο Γυμνάσιο Ξυλοκάστρου) με θέμα «Η ζωή των νέων ( teenagers) στην Ευρώπη». Το Comenius είναι ένα Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα και ανήκει στη « Δια βίου Μάθηση». Βασικός σκοπός του είναι να φέρει όλους τους Ευρωπαίους κοντά και να προετοιμάσει τα παιδιά να νιώθουν στο μέλλον ότι είναι Ευρωπαίοι Πολίτες.

Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο.

Σε παρακαλούμε,  να απαντήσεις στις παρακάτω ερωτήσεις. Σημείωσε, την απάντηση που σε εκφράζει κυκλώνοντάς την.



	Ημερομηνία:
	Ηλικία:

	Φύλο:
	Αγόρι
	Κορίτσι

	Μένω  στο Ξυλόκαστρο
	Ναι
	Όχι

	Έχω ρθει  πρόσφατα στο Ξυλ.
	Ναι
	Όχι

	1. Με ποια από τα παρακάτω ασχολείσαι στον ελεύθερο  χρόνο σου. Μπορείς να κυκλώσεις  περισσότερες  από μία επιλογές.

α. Αθλητισμός,  β. Μουσική, γ.  Χορός, δ.  Ηλεκτρονικά PC,  ε. Εικαστικά, στ. Βόλτες με τους φίλους/φίλες

ζ. Καφές με τους φίλους/φίλες


η. Βλέπω τηλεόραση:   Μόνος/Μόνη             Με φίλους/φίλες

θ. Άλλο.   ……………………….Τι;


	2. Τι είδους μουσική ακούς; α. ποπ,  β. R and B,  γ. rock/metal,   δ. Rap,  ε. Κλασσική, στ. λαϊκά, ζ. κάτι άλλο; ………………………………..               ( σε παρακαλούμε γράψε)     Μπορείς να σημειώσεις περισσότερα από ένα.

	3. Πως επικοινωνείς με τους φίλους σου/ τις φίλες σου: α. Στέλνοντας μηνύματα, β. στέλνοντας e-mail, γ. με το τηλέφωνο, δ. συζητώντας.       Μπορείς να επιλέξεις περισσότερες από μια απαντήσεις.

	4. Περνούν ευχάριστα οι ώρες  των μαθημάτων στο σχολείο για σένα;

α. Καθόλου,  β. λίγο, γ.  μέτρια,  δ. αρκετά,  ε. πολύ



	5. Εάν σου αρέσει η ζωή στο σχολείο, ….. αυτό συμβαίνει γιατί: α. μπορείς να φοράς ότι ρούχα θες, β. χρησιμοποιείς κινητό την ώρα του μαθήματος, γ. ακούς μουσική στα διαλείμματα, δ. συναντάς φίλους/φίλες, ε. παίρνεις βαθμούς, στ. χάνεις μαθήματα, ζ. κάτι άλλο, γράψε:……………………………..              Μπορείς να σημειώσεις περισσότερες από μια απαντήσεις.

	6. Έχεις ακούσει στο σχολείο για α. Μπούλινγκ, β. Κάπνισμα, γ. αλκοολισμό, δ. ναρκωτικά ( μπορείς να σημειώσεις περισσότερα από ένα)…………………………………… 
και  η αντίδρασή σου είναι: α. Εντάξει, ας κάνουν οι άνθρωποι ότι θέλουν, β. Είναι φοβερό..!, γ. κάτι άλλο; Γράψε τι…………………………

	7. Για ποια από τα παρακάτω ανησυχείς περισσότερο όσον αφορά  στο μέλλον της χώρας σου; ( Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μια επιλογές)

α. Οικονομικά, β.  Εκπαίδευση,  γ. Ασφάλεια,  δ. Ανεργία, ε.  Απασχόληση,  στ. Εγκληματικότητα, η. Περιβάλλον   
θ. Άλλο. ………………………Τι;  ( Μπορείς να σημειώσεις περισσότερες από μια απαντήσεις)


	8. Πόσο καλές είναι οι σχέσεις σου με τους δασκάλους σου;  α. τους εμπιστεύεσαι, β. τα πας καλά μαζί τους, γ. είστε φίλοι, δ. άσχημες.

	9. Πόσο καλές  είναι οι σχέσεις σου με τους γονείς σου; ( Αν συζητάτε μεταξύ σας, αν πιστεύεις ότι ο ένας καταλαβαίνει τον άλλον κλπ)

α. Καθόλου,  β. Λίγο,  γ. Μέτρια,  δ. Αρκετά,  ε. Πολύ



	10. Ποια ομάδα ενηλίκων πιστεύεις ότι σε καταλαβαίνει περισσότερο; 

α. Γονείς,  β. Εκπαιδευτικοί, γ.  Παππούδες,  δ. Φροντιστές-Εκπαιδευτικοί εκτός σχολείου

ε. Άλλοι. …………………….. Αν κύκλωσες αυτήν  την επιλογή, γράψε, ποιοι είναι αυτοί. (μπορείς να σημειώσεις περισσότερες από μια απαντήσεις)


	11. Εάν έχεις κάποιο πρόβλημα, εμπιστεύεσαι: α. τους γονείς σου, β. τους δασκάλους σου, γ. το Σύμβουλο, δ. τους φίλους, ε. άλλον…………………….. ( σε παρακαλούμε, γράψε).

	12. Πόσο απέχουν κατά τη γνώμη σου οι αντιλήψεις των μεγάλων από τις δικές σου;

α. Καθόλου,  β. Λίγο,  γ. Μέτρια, δ. Αρκετά,  ε. Πολύ



	13. Νιώθεις,  ότι κάποια από τα μέλη της οικογένειάς σου παραβιάζουν τον προσωπικό σου χώρο ή την προσωπική σου ζωή αδικαιολόγητα;

α. Καθόλου,  β. Λίγο,  γ. Μέτρια,  δ. Αρκετά, ε.  Πολύ

	14. Αισθάνεσαι ότι υπάρχουν πράγματα που σε αγχώνουν πολύ;   ναι                       όχι

	Αν απάντησες «ναι» στην προηγούμενη  ερώτηση, απάντησε και στην 15, αλλιώς προχώρησε στη  16.

	15. Σε τι από τα παρακάτω πιστεύεις ότι οφείλεται το πολύ άγχος σου;

α. Σχολείο,  β. Σχέσεις με τους γονείς,  γ. Σχέσεις με τους φίλους,  δ. Σχέσεις με το άλλο φύλο, ε. Πως θα είναι το μέλλον σου.

στ. Κάτι άλλο; ……………………….Ποιο είναι αυτό;

Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μια επιλογές.

	16. Πιστεύεις ότι υπάρχει γενικά προκατάληψη σχετικά με την εμφάνιση των νέων (ντύσιμο, σχήμα σώματος, χρώμα δέρματος, κίνηση, εθνικότητα);

α. ναι                                       β. όχι

	17. Θα έκανες φίλο σου /φίλη σου ένα νέο με διαφορετική εμφάνιση (  ντύσιμο, σχήμα σώματος, χρώμα δέρματος, κίνηση, εθνικότητα) από εσένα ή τους υπόλοιπους φίλους/φίλες σου;

α. ναι      β.  όχι    γ. Εξαρτάται και από άλλα χαρακτηριστικά  της προσωπικότητάς του



	18. Αισθάνεσαι ότι σε αποδέχονται οι περισσότεροι από τους συνομηλίκους σου;

α. Καθόλου,  β. Λίγο, γ.  Μέτρια, δ.  Αρκετά, ε.  Πολύ



	19. Σε ποιο βαθμό πιστεύεις ότι τηρούνται από τους νέους οι νόμοι,  στη χώρα σου

α. Καθόλου,  β. Λίγο,  γ. Μέτρια,  δ. Αρκετά,  ε. πολύ



	20. Σε ποιο βαθμό πιστεύεις ότι οι ενήλικοι υπακούουν  στους  νόμους, στη χώρα σου

α. Καθόλου,  β. Λίγο,  γ. Μέτρια,  δ. Αρκετά, ε.  Πολύ

	21. Στο σχολείο δεν πεινάς διότι, α. έχεις το κολατσιό σου, β. παίρνεις φαγητό από το κυλικείο, γ. αγοράζεις φαγητό σκουπίδια, δ. παίρνεις πρωινό στο σπίτι, ε. κάτι άλλο…. ……….(σε παρακαλούμε,  γράψε)

	22. Γνωρίζεις τι είναι η « Μεσογειακή Διατροφή»;       α. Ναι                            β.  Όχι



	23. Πιστεύεις ότι η διατροφή που κάνεις είναι υγιεινή;      

α. Καθόλου,  β. Λίγο , γ. Μέτρια,  δ. Αρκετά,  ε. Πολύ

	24. Πόσες φορές την εβδομάδα τρέφεσαι με γρήγορο- έτοιμο  φαγητό ( fast food), αντικαθιστώντας πρωινό, γεύμα, βραδινό;
α. Μια,  β. Δύο,  γ. Τρεις,  δ. Τέσσερεις,  ε. Περισσότερες.

	25. Πόσες ώρες την ημέρα ασχολείσαι με παιχνίδια στον υπολογιστή;
α. Καθόλου,  β. μισή, μια, μιάμιση, γ.  δύο μέχρι τέσσερεις,  δ. Γράψε πόσες:

	26. Πόσο εθισμένος /εθισμένη  (έχεις εξάρτηση)  από τα παιχνίδια στον υπολογιστή πιστεύεις ότι είσαι.

α. Καθόλου, β. Λίγο, γ. Μέτρια, δ. Αρκετά, ε. Πολύ

	27. Αν έχεις απαντήσει από μέτρια και πάνω στην προηγούμενη ερώτηση, γράψε αν σε κουράζει αυτό.                 α. Ναι            β.  Όχι

	28. Γνωρίζεις, αν η Ευρωπαϊκή Ένωση υποστηρίζει προγράμματα για τους νέους.

α. Ναι     β. Όχι

	29. Αν απάντησες «Ναι» στην προηγούμενη ερώτηση, γράψε μερικά από αυτά που γνωρίζεις:



	Σε ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου

Η ομάδα Comenius του 2ου Γυμνασίου Ξυλοκάστρου.  


